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On attendait la grippe aviaire et nous sommes face a
la grippe A H1N1é .

C 0 ewnd
grippe due a un nouveau virus A HIN1 qui est la
combinaison de 4 souches de virus grippal :

H1N1=1 souche aviaire+2 souches porcines
+1souche humaine



Ou i et none.

Dans | 6arbre g®n®al ogi que de
virus HI1IN1 qui a ®t® ~ | 0or
ant ®r i euresénot amment de | a

Cecli expligue que les personnes qui ont fait la grippe
avec un virus A antigénétiguement dérive du virus de
la grippe espagnole ont acquis une mémoire
|l mmuni taire, et donc so0i |l s
virus ils sont capables de réactiver cette mémoire
Immunitaire...



Quelles sont les caractéristiqgues de ce nouveau virus?

U - la virulence au niveau du tissu

pulmonaire est supérieure a celle du virus grippal
saisonnier, mais a ce jour le nombre de DC dans le

monde est inférieur au nombre de DC liés a la
grippe saisonniere en France.

U Importante (diffusion
rapi de due ° | 0urbanisat.
i ntrins que du virus?) da
pas doi mmunit ®éDb6o?¥% risqu

Efficacité des anti-viraux : bonne a ce jour



Les signes clinigues de cette grippe sont-ils specifiques?
Non.Le tableau clinigue associe

U Signes généraux ; fievre supérieure a 38°,
courbatures,asthénie ,« mal de gorge »
U Signes respiratoires : toux,dyspnee

Mais Il existe des formes cliniques plus ou moins
Intenses qui vont des formes peu bruyantes ou
asymptomatigues? aux formes graves..

pgiD033 www. fotosearch.fr



Quels sont les modes de transmission

Les sécrétions rhino-pharyngees constituent le vecteur
du virus. La transmission peut se faire de maniere
1 Directe : par voie aérienne : dissémination dans
| 6air du virus par | 01l nte
| O®t ernuement ou des post
i Indirecte :
par remise en suspension de particules
Infectieuses

par manuportage (contact avec des objets
contamineés par une personne malade).



c 0 est uneuf»quiattairst une population
gui noa pas de m®moi re | mmu
se transmet tres facilement de personne a personne.Par
ses caracteres ce virus est donc susceptible de provoquer
une ®pi d®mi e, voire une pan

. maladie infectieuse atteignant en méme temps
et dans un m°me endroit un

extension doune mal ad
popul ation doéoun ou de plusi
planete.

Comment se prot®ger doune ®pi
LO®radication du r®servoil

. a vaccination



LE RESERVOIR DE VIRUS A
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Le réservoir est multiple : Le virus A ne pourra
jamais étre éradiqué



Prise en charge
du patient suspect



| caccueli |l du patient qul
- Lui faire porter au patient un masgue de type chirurgical

- Mettre a sa disposition de la solution hydroalcoolique, des
mouchoirs a usage unique, une poubelle

Le patient portera un masque de soins
destiné a éviter les projections des
gouttelettes de salive lors de
[&xpiration vers le soignant .

- Expliquer ces mesures de protection



MESURES DE PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES

m Précautions & prendre

Wy « GRIPPE »
. \’.. * *
la porte doit rester fermée
Visiteur | Seignant
AVANT D'ENTRER DANS LA CHAMBRE
Mettre une surblouse a UU + lunettes de protection pour les soins rapprochés + gants Oui
Mettre un masque de protection respiratoire de type FFPZ Oui Oui
Se frictionner les mains avec la solution hydro-alcoolique Oui Oui
AVANT DE SORTIR DE LA CHAMBRE
Jeter la surblouse et les gants dans le sac poubelle jaune Oui
Rincer les lunettes de protection a I'eau du robinet et les sécher Oui
Se frictionner les mains avec la solution hydro-alcoolique Oui Oui
A L'EXTERIEUR DE LA CHAMBRE
Enlever le masque et le jeter dans le sac poubelle joune Oui Qui
Se frictionner les mains avec la solution hydro-alcoolique Oui Oui

Lors de ses déplacements, le patient deit porter un masque de soins
Centre Hospitalier d"AVIGNON — Samvice de Lutte contre les Infections Mosocomiales — PEcantions i prendre « Grippe = - SLIISL 06 D — Varsion n®1 — Juillat 2009 —

Rédigd par : Cadre de Santé et IDE SLIN — Validé par : Médzcin Hygidnise et Présidznt du CLIN

Spprouws par s

Service Quslita



Le prélevement



Indications du prélevement
naso-pharynge

| Pas de prélevement systematique

I Patients porteurs de signes de gravité

I Patients traités présentant une aggravation

clinique

I Contacts b®n®f 1 c-praphytaxieced u n e
developpant des signes de grippe

I 3 patients au sein de chaque episode de cas
groupeées



Avant le soin : 1. Masque
2. Casague
— Tenue de protection: 3. Lunettes
4. Friction hydroalcoolique

5. Gants non stériles latex

Pendant le soin :

— Ecouvillonner selon le schéma



PROTOCOLE DE PRELEVEMENT NASO PHARYNGE
CHEZ UNE PERSONNE SUSPECTE DE SYNDROME
RESPIRATOIRE AIGU SEVERE OU DE GRIPPE

Prélévement naso—pharyn? , a Zone de préléevement




wuLLaie..

Démonstration de prélévement naso-pharynge
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Identifier le prélévement +++ - Nom, prénom, date de naissance, Etiquette



Remettre au patient | a

du protocole de prélevement SAM PAG 01 M
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ANNEXE 1- FICHE D'INFORMATION A REMETTRE AU PATIENT
Nouvelle grippe A/H1N1

Recommandations pour les personnes malades

Je suis grippe{e} =t le medecm de "hapital qui m’'a examine{e}). m'a conseillé de rester 3 domiciie. l a
pris contac! avec mon medecm tni!am pour Vinformer, Je dois bien saivre ses recommandations et

ses prescriptions

JE RESTE CHEZ MO?
Cette mesure d'izolement 251 mise 2n piace pour &viter I3 propagation de 13 gripps 3u s2in o€ (3 population et &
Mon Sntourage [UsSqu'a ce que [e sois guenis). SiJ'al ia grppe, e suls contagieux(se) durant environ T jours apres
le debut ges premiers symplomeas. J& me reposs. JE DOE reguilérement (23U, |us, soups . ).
JE SURVEILLE LES SYMPTOMES DE LA GRIPPE
Pendant cette parlode a domiciia, sl jo ressens les saymptoémes sulvants -

- reprise ou Sugmenistion de 3 fiévre |

- malx e e

- mmam

- fstigue infense ef ancrmaie

=2 VAPPELLE LE 15 {Samu)
Des consells me s2ront progigues &t 2 seral pris{e) en charge, sl nécessaire.
J8 na me rends pas de mol-méms & I'ndpital ou chaz mon madecin trattant.

La grippe - commend I"atirape-f-on ?

LA TRANSMISSION DU VIRUS DE LA GRIPPE SE FAIT SELON DEUX MODES :
- Fun oWed! - paries voles respivsiolres oux, efemuements, posiiions.. )
- Fsure ingWrect | par les mans

AINSI, UN MALADE GUI A LA GRIPPE ETERNUE OU TOUSSE.
LES MICROPARTICULES QU'IL PROJETTE CONTAMINERONT -
= IR PETNTICE JI S0R o SIS O QRN S RUS(: W K8 DON SO SRS &
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LA VACCINATION



Intérét de la vaccination

Se protéger et protéger son entourage

d Limiter la circulation du virus et donc les
formes graves

d Limiter la transmission aux patients

OLI miter | Oabsent ®I s me et
services

Attention : le vaccin contre le virus pandemique
ne se substitue pas au vaccin grippal saisonnier.




La vaccination en pratigue

< < <

V

_e personnel de santé et des collectivités
_es enfants et les femmes enceintes
_es sujets a risque

Insuffisants respiratoires,cardiagues et renaux
Diabétiques

Patient alcoolique avec hépatopathie chronique
Patients présentant des troubles immunitaires

La grippe eétant un facteur de risque eéleve de
pneumopathie bactéerienne, il convient de renforcer la
vaccination antipneumococcique chez les sujets a risque
(vaccin PNEUMO 23).



La vaccination enpratiqgue

Vaccination

Un délai sera a respecter entre la vaccination

grippe saisonniere et la vaccination grippe
pandémique

Les vaccins :
PANDEMRIX (laboratoire GSK) + adjuvant
FOCETRIA (laboratoire NOVARTIS) + adjuvant
CELVAPAN (laboratoire BAXTER) sans adjuvant



La vaccination en pratique

Qui ? Le vaccin sera propose a tout le personnel

Ou ? Dans le service de Santé au Travall

Elargis et adaptés en fonction de la

Horaires ? . .
situation




Vaccination:: incertitudes

A La date de disponibilité du vaccin, qui
conditionnera la date de debut de
campagnevaccinale.

ALB®c hel odeslesmaisonstdes doses.

A Le nombre de doses : 1 ou 2 doses



Consells pour les personnes contact

A En cas de contact étroit (moins d & unatre) avec une
personne susceptible d 0 ° tatteiate de grippe.

A Sauf pour les personnes a risque de grippe sévére,
pas de traitement préventif systematique. Par
contre, pour éviter de transmettre le virus : port d 6 u n
masque chirurgical 5 jours, hygiene des mains

A Et étre attentif ad 6 ®v e nsignegtélss que :

U toux

fievre

mal de gorge

courbatures

maux de téte

cC:. . CC:

A En cas doappardet sympdmes, consultez
rapidement votre médecin traitant qui évaluera votre
état et la nécessite de la prescription d o6 un
traitement .



